
2023-2024оқужылынаарналған«СтарыйКолутонауылыныңЖОББМ»КММ
психологиялыққызметтіңаналитикалықесебі

Мектеппсихологы:ИскаковаАйнагульЕсенгельдиевна

Оқу-тәрбиепроцесіндепсихикалықдамуытежелген(интеллектуалдыдамуы
бұзылған)оқушыларғапсихологиялық-педагогикалыққолдаукөрсетудің
мақсаты–баланыңжекеерекшеліктерінеқарайбейімделуі,оқыту,
тәрбиелеужәнедамытуүшіноңтайлыжағдайлардықамтамасызету.

Мақсаттыжүзегеасырумынамәселелердішешудіқамтиды:
-мүгедектіктентуындағанбейімделуқиындықтарыбарбалалардыдер
кезіндеанықтау;
-оқушулардыңдамудың,оқытудың,әлеуметтенудіңөзектімәселелерін
шешугекөмектесу(көмек);
-оқушыларданақтыөмірлікжағдайғаоңтайлыбейімделугеықпалететін
жетілгенжекекөзқарастардықалыптастыру;
-құрдастартобындакоммуникативтіқұзыреттілігін,сындарлытұлғалық
қарым-қатынасформаларымендағдыларындамыту;
-психикалықдамуытежелген(интеллектісібұзылған)оқушыларғакәсіптік
бағдарберушараларыныңкешендіжүйесінжүзегеасыру;
-оқушылардың,ата-аналардың,мұғалімдердіңпсихологиялық-
педагогикалыққұзыреттілігін(психологиялықмәдениетін)дамыту,оларға
психологиялықмәселелербойыншаконсультативтік-әдістемеліккөмек
көрсету.
Белгіленгенміндеттераясындапсихологиялық-педагогикалыққолдау
негізгібағыттардыжүзегеасырады:
−диагностика(жекежәнетоптық);
−кеңесберу(жекежәнетоптық);
−түзету-дамытужұмыстары(жекежәнетоптық);
−психологиялықбілімберу(психологиялықмәдениеттіқалыптастыру,оқу-
тәрбиепроцесінебарлыққатысушылардыңпсихологиялық-педагогикалық
құзыреттілігіндамыту).

Біріншіжартыжылдықтапсихологтаркелесіжұмыстардыатқарды:
1-сыныптабейімделукезеніңзерттеу
Мектепкепсихологиялықдайындығытөмен1«А»сыныбындаоқушыларды
деркезіндеанықтау,мектептегібейімделушіліктіңмүмкінболатын
себептерінанықтау,біріншісыныпоқушыларыныңпсихикалықжәне
тұлғалықдамуындағымүмкінпроблемалардыңалдыналумақсатында.-
сыныпоқушыларыанықталғанмәселелербойыншатүзетужұмыстарын
ұйымдастырып,қыркүйек-қазанайларында1-сыныптабейімделудеңгейін
диагностикалаужәнебағалаужүргізілді.
Тапсырмалар:
-оқушылардыңмектепкемотивациялықдайындығындиагностикалау
-оқушылардыңинтеллектуалдықдайындығындиагностикалау
-оқушылардыңдамуыныңәлеуметтікжағдайындиагностикалау



«Адаптация»терминіорганизмнің,оныңмүшелеріменжасушаларының
құрылымыменқызметтерініңсыртқыортажағдайларынабейімделуін
білдіреді.Біріншісыныпоқушыларыныңбейімделупроцесікелесінегізгі
өзгерістерменсипатталады:
Оқушыныңішкіпозициясынжәнеоқумотивтерінзерттеу

Сұрақтар Сабитов
аД.

Қадылбеко
вН.

Мейірма
нА.

Алта
йР.

Серико
вС.

Төлеуба
йА.

Мектеп
туралысізге
неұнайды?

1 1 1 1 1 1

Мұғалімнің
сізгене
ұнайды?

1 1 1 1 1 0

Мектепте
немен
айналысқанд
ыұнатасың

1 1 1 1 1 0

Неліктен
мектепкебару
керек

1 1 1 0 0 0

Сізойында
мұғалім
болғанды
ұнатасызба,
әлдестудент
болғаңызды
қалайсызба

1 1 1 1 1 1

Сізгеүзіліс
немесесабақ
ұнайма

1 1 1 1 0 1

Сыныпта
достарыңбар
ма?

1 1 1 1 1 1

Барлығы 7 7 7 6 5 4

Талдау:
-оқушыпозициясы(3адам)СабитоваД.ҚадылбековН.МейірманА.құрады.
Жетекшіқызмет–тәрбиелік,балалароқудыңөзрөлін,мақсатын,
маңыздылығынжәнеқажеттілігінтүсінеді.Оқуғақызығушылықтаныту.
-оқушыларпозициясықалыптаспаған(1оқушы–ТөлеубайАйзере)
Жетекшіәрекетойынойнау.Мектепонықызықтырады,өйткеніол
жалықтырмайды.

Бейімделупроцесіндекелесілерорындалды:
20сұрақтантұратынпсихологиялықәңгімежәнетолтырылғанхаттама.
«Мектепсуретіжәнекактус»проекциялықәдістері



Бақылау:Мектепкеәлеуметтік-психологиялықбейімделуінесараптамалық
бағаберу.
Ол7ұпайдантұрады.
1.Оқуәрекеті
2.Білімдіигеру(академиялықнәтиже)
3.Сыныптағымінез-құлық
4.Үзіліскезіндегімінез-құлық
5.Сыныптастарменқарым-қатынас
6.Мұғалімгедегенкөзқарас
7.Эмоциялар
Нәтиже4оқушыныңдабейімделуіқалыптыекенінкөрсетті.
Қорытындылайкеле«Сәулесібаркүн»тренингіөткізілді.Протоколыбар.

Қорытынды:Барлықоқушыларсалыстырмалытүрдетезкомандаға
қосылады,мектептеалғанбілімдерінигереді,жаңадостартабады.Олар
әрдайымдерлікжақсыкөңіл-күйде,оларсабырлы,мейірімді,адалжәне
көрінетіншиеленіссіз.

Мұғалімніңбарлықталаптарынорындау.Кейдеоларбалаларменқарым-
қатынастанемесемұғалімменқарым-қатынастакейбірқиындықтарғатап
болуымүмкін,өйткеніоларүшінмінез-құлықережелерініңбарлық
талаптарынорындауәлідеқиын.Бірақбейімделукезеңініңсоңынақарай
бұлбалалар,әдетте,қиындықтардыжеңіп,оқушымәртебесінежәнежаңа
талаптарғажәнежаңарежимгетолығыменүйренеді.

Ұсыныстар
СыныпжетекшісіБеймаганбетоваА.Т
1.Физиологиялықбейімделудіңоңтайлыпроцесінқамтамасызету,яғни.
•қызметтіуақытылыөзгерту;
•монотондықозғалыстардықажетететінтапсырмаларбермеу;
•заттарменпрактикалықәрекеттергекөбірекорынберу,анықжұмысжасау.

2.Мұғалімніңназарыноқушылардыңоқутапсырмасынқабылдау
процесінеаударыңыз,ақпараттықабылдаудыңбарлықәдістерін(көрнекі,
есту,тактильді)қолданыңызжәнетапсырманытүсіндірусәтіненазар
аударыңыз.Өзбетіншеорындауғатапсырмаларберу
3.Денежаттығуларыкезіндекеңістіктібағдарлауды(оңға-солға,жоғары-
төменге)қолдануғаболады,соныменқатаржазбашатапсырмаларды
орындаукезіндебұлфункцияныдамытуғаболады.
4.мектепережелері,оқуқажеттілігі,оқушығақойылатынталаптартуралы
әңгімежүргізу

5-сыныптағыбейімделупроцесінзерттеу.
Психодиагностикалықзерттеудіңмақсаты:студенттердіңжаңаәлеуметтік-
педагогикалықоқужағдайларынабейімделудәрежесіменерекшеліктерін
зерттеу,қазіргіқиындықтарменстуденттердіңбейімделуініңсебептерін
анықтау.

Осымақсатқажетуүшінкелесіміндеттершешілді:
1.студенттергепсихологиялық-педагогикалықтексеружүргізілді;



2.мұғалімдерменәкімшілікөкілдеріоқушылардыңсабақтажәнесабақтан
тысуақыттамінез-құлықерекшеліктерінбақылаған;
3.бесіншісыныпоқушыларыныңата-аналарыменкеңестерөткізілді;
5.сыныптықкеңестерөткізілді.

Психодиагностикалыққұралдарстуденттердіңмета-пәндікжәнежеке
нәтижелерінзерттеугебағытталғанкелесідиагностикалықматериалдарды
қамтиды:

1.Н.Лусканованыңмектепынтасыныңдеңгейінбағалауғаарналған
сауалнама;
2.Термометртехникасы.
3.Менкіммін?
4.«Эмоционалдықжәнепсихикалықшиеленіс»

Тестнәтижесі:
«Эмоционалдыжәнепсихикалықшиеленіс»
СериковА.–21б.
МейірманА.–17б.
ЖәрдемН.–16б.
АлтайЕ.–20б.
БақытжынЕ.–17б.
ТеміржановаН.–20б.

«Термометр»әдістемесісыныптағыоқушылардыңмазасызданудәрежесін
анықтауғамүмкіндікбереді.
Бұлдиагнозбесіншісыныпоқушыларыныңқобалжуыныңеңжоғары
дәрежесітарихсияқтыпәндерденболатынынкөрсетті–бұлоларүшінжаңа
пән,математика,қазақтілі.ТілОданкейіносысабақтардамазасызданатын
оқушылармен,пәнмұғалімдеріменәңгімежүргізілді.Бұлбалалардың
психологиялықжәнефизикалықерекшеліктерінебайланысты.

«Менқандаймын?»әдісі
Бұләдісбаланыңөзін-өзібағалауынанықтауғаарналған.
Дамудеңгейітуралықорытындылар
8-9ұпай–жоғары.СериковА.МейірманА.
4-7ұпай–орташа.ТеміржановаН.АлтайЕ.ЖәрдемН.БақытжанЕ.
5«А»сыныпоқушыларысыныптантысжұмыстардабелсенділіктанытады.
Барлығысыныптықжәнежалпымектептегііс-шараларғақатысады.Ата-
аналарменжақсықарым-қатынасорнады,олардыңкөпшілігісыныптағыіс-
әрекетке,балаларыныңжетістіктерінеқызығушылықтанытады.Бұл
сыныптағыбалаларбелсендіжәнесабақпенүзіліскезіндеүнемітыныштық
болмайды;Оқушыларпікірлергеәрқашандұрысжәнедеркезіндежауап
береді.Оқушылардәлелдісебептерсізсабаққақатысуғажолбермеді.
Мұғалімгеарналғанұсыныстар.
•Жаңаматериалдытүсіндіргендеасықпаңызжәнеонықайталаңыз
•Балаларсіздіңсұрақтарыңызғажауапберуденқорықпай,өздерінежәне
күштіжақтарынасенуіүшінсабақтарыңыздасәттілікжағдайларынжасаңыз.



•Өткендіесінетүсірмейжәнеболашаққатерісболжамжасамай,дәлқазір
жасағанқылмысыүшінбалаңыздысөгіңіз.
•Балаларғасыпайыболыңыз
•Тақтағаатыменжәнетекжақсыкөңіл-күйменқоңыраушалыңыз
•Тақтадағықоңыраулардынемесежазбашатесттердітәртіпқұралыретінде
пайдаланбаңыз.
•Білімдітексеруалдындабаланытыныштандырыңыз,жақсынәтижеге
сендіріңіз.
•Тақтағашақырғанкездеалдыментапсырманыайтыңыз,соданкейін
баланыңбасындажауапжоспарыболатындайетіпшақырыңыз.Жауапқа
назараударуғажәнетыныштандыруғауақытберіңіз.
•Басқабалалардыңсыныптасыныңнашаржауабынакүлугетырысуын
тоқтатыңыз.
•Сыныпмұғалімдері–балаларыңызбенкүнінекемдегенде5-10минут
бөліңіз,тіптіегерсізоларменсолкүніештеңеөткізбесеңізде,жайғана
көтеріліп,сәлемдесіп,амандасыңыз.
•Ұмытпаңыз«Оқушыменмұғалімодақтас.Оқытуқайшылықсызболуы
керек».

Суицидтіңалдыналу,оқушылардыңөміріменденсаулығынқорғауды
қамтамасызетубойыншаіс-шараларөткізу.
«Денсаулықпенөмірлікдағдылардықалыптастыру,сондай-ақкәмелетке
толмағандарарасындасуицидтіңалдыналу»бағдарламасынасәйкес
Мектеппсихологтарыпсихикалықкүйлердіңөзін-өзібағалаудеңгейін
бағалауүшіноқушылардыңтоптықпсиходиагностикалықтексеруінөткізді.

(Айзенкбойынша)8-10сыныптар.
Нәтижелерқауіптобындағыбалаларжоқекенінкөрсетті.

Кәмелеткетолмағандарарасындағызорлық-зомбылықтыңалдыналужәне
алдыналубойыншажұмыста5-10сыныптарарасындасауалнамажүргізілді,
оныңмақсаты:қатыгездікнемесеәділетсізқарым-қатынасжағдайларын
анықтау.

Қорытынды:зорлық-зомбылыққаұшырағанбалаларжоқ.
7-сыныпта«Менкіммін?»әрбіржасөспірімніңдаралығынқабылдау
мақсатымен.
5-6сыныптарда«Меніңдосымкім»тақырыбындапсихологпенсабақ
өткізілді.
Мақсаты:«дос»,«достық»ұғымдарынашып,кеңейту;
үйлесімдісөйлеуді,эмоционалдыжәнесенсорлықсаланыдамытуғаықпал
ету;
достыққарым-қатынасорнатуқажеттілігінтуғызады.

Құқұқбұзушылықтыңалдынаналужұмыстарыныңжүргізу.
Қылмыстыңжанетұрмыстықзорлық-зомбылықтыңалдыналумақсатында
мектеппсихологтарыдевианттарминез-құлықбелгілерібарбалалардың
жекедамаерекшеліктерінзерделейді.8-ұлыоқушылардың«Эмоция
басқарыпбілу»такырыбындажаттықтырушы,«Адамгершіліктәрбиесі,солай
емеспе?».Өткізілгентренингтер.Дәрілікзаттардыңқолданылуымен



таралуынаңықтаумақсатына8-10соныптарарасындасауалнамажүргізілді.
Сауалнаманəтижелерінталдағаннанкейінбізпайдағаныжәнетараттурали
ешкандайдалелдеранакталмағандепкорытындыжасаугаболады.
Жетекшілерісалауаттыөмірсалты,нашақорлық,маскүнемдік,шылым
шегудіңзиянытуралыәнгімелер,«Есірткігежолжоқ»,«Жасөспірімдер
зияндаәдеттерәлемінде»ұлысағаттарыӨткізеді.
Мектепинспекторларыесiрткiнiколданументаратудыңалдыналубойынша
окушыларменкездесулер,семинарларөткізді.8-10сыныпұлдарарасында
экстремизімалдыналубойыншамониторингталдаужасалды.

МОДО-ғадайындықжәнетапсырыскезіндеоқушылар
психологиялыққолдаукөрсету

Сабақтардыңмақсаты-балалардыстресстікжағдайлардаөзін-өзіұстайбілу,
оларданшығудыңжақсысценарийлерінкөрсету.Оларкұрбыларына
психологияколдаукорсетедіуйренеді,кажетболганжағдайдакомек
сұрайды.Жасыратыныжоқ,көптегенбалалар,ересектердеөз
проблемаларытуралыбіреугеайтуданқорқадыжанеұялада.

«Стресспенқалайөмірсүрукерек?»БағдарламасындаЖігіттерөзқалаулары
бойыншаМОДО-ғапсихологиялықдайыңдықбойыншасабақтарғақатысты,
жігіттергеэмтиханкезіндеөздерінқалайұстаукеректігіайтылады.
Емтихандағысəтсізəлемніңсоңыемес,өміржалғасудажəнеоныкалай
құрыпкөптегеннұсқаларыбарекенніңестеұстауымызкерек.9-10
соныптардағысыныпсағаты:Стрессдоспа,жаума?Егерсізкүйзеліске
ұшырасаңыз,бұлкөптегенстресстітудырады.
I.«Денісаудыңжаңасау»
II.«Меніңүйім–меніңшед»
III.«Бизнесуақыты–көңілкөтерууақыты»
IV.«Рухыкуштіадамныңкөңілікетпейді»
ПсихологоқушыларғаМОДОалдындағыжәнемінез-кұлыкбойынша
кенестерменқсыныстарберілді.

9-10сыныпоқушыларынакәсібиөзін-өзіанықтаудапсихологиялық
көмек
Мектептекәсіптікбағдарберужұмысыныңжүйесіәзірленуде,оның
міндеттері:мектепоқушыларындаеңбеккесаналыкөзқарасты,өз
мүмкіндіктеріне,қабілеттерінежәнемүмкіндіктерінесәйкесқызметсаласын
таңдауеркіндігіжағдайындакәсібиөзін-өзіанықтаудыдамыту.Еңбек
нарығыныңталаптарынескереотырып;өзмүмкіндіктеріңізбен
қабілеттеріңіздіталдауғаүйрету(өзтұлғаңыздыңқасиеттерімен
мүмкіндіктерінсезінужәнебағалауқажеттілігінқалыптастыру).Мектепте
оқужылыныңбасынанбастапкәсіптікбағдарберубойыншаұйымдастыру
жұмыстарыжүргізілді:сауалнамалар,тренингтер,ата-аналарменжәне
оқушыларменжекеәңгімелесулер.
Желтоқсанайында9-10сыныптардакәсіптікбағдарберубойыншатестілеу
өткізілді.
Тестілеуге7оқушықабылданды.



Қаржы-экономикалықбағыт–3оқушы
Жаратылыстанубағыты–2оқушы
Әлеуметтік-гуманитарлық–2оқушы.

Ата-аналарменжұмыс.
қазан.
«5-сыныптабейімделу»тестілеуіненкейін5-сыныптакездесулерөткізілді,
ондаата-аналартестнәтижелеріментанысып,әрбалағаұсыныстармен
түсініктемелералды.
Қараша:1-10сыныпата-аналарымената-аналаржиналысыөтті
Тақырыпбойынша:«Біріншіден,бізоқытуэлементтерібарата-анамыз»
2023жылдың2қарашасында5-сыныпта«Отбасыныңмәдени
құндылықтарыжәнеолардыңбалаүшінмәні»тақырыбындаата-аналар
жиналысыөтті.
Жылбойыата-аналаржиналысыкелесітақырыптарбойыншаөткізілді:
«Қорқытуменкибербуллингтіңалдыналу»,«Жыныстыққатынас»,
«Суицидтікмінез-құлықтыңалдыналу»,«Вейп-бұлқуанышпа,әлде
жағымсызнәрсеме?»,«Балағаемтиханғадайындалуғақалайкөмектесуге
болады».

Оқужылындасұранысбойыншаата-аналарменжәнеоқушыларменжеке
әңгімелержүргізіліп,кеңесберужурналынажазылды.

Студенттергежекекеңесберу–60
Ата-аналарғажекекеңесберу–35
Ата-аналаржиналысынақатысу–8
Сабаққақатысу–20

Қорытындылар
Өткенкезеңдеатқарылғанжұмыстардыңбарлығынсаралайкеле,барлықіс-
шараларұзақмерзімдіжұмысжоспарынасәйкесжәнебарлықбағыттар
бойыншажүргізілдідепайтааламыз.Жүргізілгенжұмыстарөзіміздіңкәсіби
мүмкіндіктеріміздіанықтауға,соныменқатарболашақтаөзқызметімізді
жүзегеасырудыңжәнекәсібиөсудіңнегізгіжолдарынанықтауғамүмкіндік
берді.Келесіоқужылындаоқушылардыңжекедамуерекшеліктерін,
потенциалдықмүмкіндіктерінанықтау,оқушылардыңпсихологиялық
денсаулығынсақтау,студенттердіңтұлғалық,интеллектуалдық,әлеуметтік
дамуынаықпалетужұмыстарынжалғастыруқажет.Өткенжылдағыіс-
шаралардыталдаудыескереотырып,келесіжылыіс-шараларды
жалғастыру.


